AK 10/11 Reck (ca. kopfhoch) oder Stufenbarren unterer Holm D-Note: 5,0
5 Elemente 1 2 3 4 5 Allgemeine Abziige:
‘_’_DTSChW”"Q’ RUCkSCh_Wng (Schritt nach vorn erlaub) . . wahlweise: A) Fe.l.gumerschwung n den gebeugte Arme/Beine: je 0,10 - 0,50
<4 Elemente | iiber den Winkelhang in den Huftaufschwung oder Vorspreizen oder Vorhocken, |Vorschwung, Riickschwung Stand oder B) Rickschwung, Aufgratschen N
= 5,0 neutral Stand__vor dem Holm (Beine Huftaufzug in den Sttz 1/2 Drehung im Stiitz Huftumschwung rw. oder Aufbiicken, Felgunterschwung in den % gedffnete BeinefKnie: e 0.10- 0,50
gebiickt, also geschlossen) Stand [}
1,00 1,00 0,50 1,00 1,50 k7 ungeniigende Hohe: je 0,10 - 0,50
Hohlkreuz: 0,10 - 0,30 Losen des Griffes: 0,30 Streifen des Gerates: 0,10 - 0,30 fehlender Riickschwung: 0,30 zu A) g ungenii. Hocken/Strecken: je 0,10-0,50
ungeniigende Korperstreckung: ungentigende Korperstreckung: Aufschlagen auf dem Gerat: 0,50 Hufte gebeugt: 0,10 - 0,50 Felgunterschwung nicht stangennah: 0,10 - 0,50 2 [Hohlkreuz: je 0,10 - 0,50
0,10-0,30 0,10 - 0,50 |Rhythmusstérung: 0,10 Rhythmusstérung: 0,10 Hiifte unter Stangenhéhe: 0,10 - 0,50 % Korperausrichtung: je 0,10
gegréatschte Beine: 0,50 zu starker Hiftwinkel: 0,10 - 0,50 |krumme Beine: 0,10 - 0,50 geschl. ARW o. Hohlkreuz: 0,10 - 0,50 |keine deutliche Streckphase: 0,10 - 0,50 @ [FuRe nicht gestreckt: je 0,10
Landung nicht vor dem Holm: 0,50 Bodenberiihrung: 0,30 krumme Arme: 0,10 - 0,50 geoffnete Beine: 0,10 - 0,50 ungeniigende Weite: 0,10 - 0,50 2 fehlende Spannung: je 0,10-0,50
gedffnete Beine: 0,10 - 0,50 gedffnete Beine: 0,10 - 0,50 FiRe nicht gestreckt: 0,10 krumme Beine: 0,10 - 0,50 zu B) Vertrauen /Selbstsicherheit: je 0,10 - 0,30
krumme Arme/Beine: 0,10 - 0,50 krumme Beine: 0,10 - 0,50 FiiRe nicht gestreckt: 0,10 fehlender Riickschwung: 0,30 ungenii. Dynam. Ausfiihrgg.: je 0,10-0,50
FuRe nicht gestreckt: 0,10 FuRe nicht gestreckt: 0,10 Zwischenschwung: einmalig 0,50 zu friihes Aufgratschen: 0,10 - 0,50
(ohne weitere Abziige Kérper unter Stangenhohe: 0,10 - 0,50
fur Ausfuhrungsfehler) ungeniigende Weite: 0,10 - 0,50 s geoffnete Beine bei Landung: je 0,10
@ [zusatzl. Armbewegung (Gleichgew.): 0,10
Name . © [Gleichgewichtsverlust: ie 0,10-0,30
S & |zusatzl. Schritte / kI Hupfer: ie  [0,10
Fehler  Wertung § E sehr groRe Schritte 0. Sprung je 0,30
@ 5 [fehlerhafte Kérperhaltung: je 0,10 - 0,30
E 2 2 tiefe Landung: je 0,50
g E Abstiitzen auf Matte/Geréat mit Handen: |je 1,00
% O |Sturz auf Knie/Po/Matte, auf/gg. Gerét: |je 1,00
D — keine Landung zuerst auf FiRen: je W.d.E. +1,0
Summe Geréatespezifisch: Karenzzeit: 30 sec
Griffkorrektur/ mangelnder Rhytmus je 0,10
Name Streifen/Bertihren Gerat mit FiRen je 0,30
Streifen der Matte je 0,50
Fehler  Wertung Aufschlagen auf Gerat mit FiiRen je 0,50
Aufschlagen auf Matte mit FiiBen (Sturz) 1,00
E ungeniigendes Aufstrecken bei Kippen |je 0,10 - 0,50
Zwischenschwung einm. 0,50
fehlender Riickschwung je 0,30
D Hohlkreuz bei Rickschwiingen je 0,10- 0,50
Summe Abzug D-Note durch D-Kari:
k. Anerkenng. P.-E. wg. techn. Fehler: je W.d.E.
Name Auslassen eines Pflicht-Element: je W.d.E. + 0,50
Ersatz durch ein anderes Pflicht-E.: je W.d.E. + 0,50
Fehler  Wertung Wiederholung eines Pflicht-Element: je 0,50
Unterbrechg. Reihenfolge d. zusatzl. E.. |je 0,50
E Unterbrechung einer Verbindung: je 0,50
Vertausch Reihenfolge: einm. 0,30
Hilfestellung bei Pflicht-Elementen (Anfassen):
D W.d.E. + 1,0 (Hilfeleistg.) neutraler Abzug
+ 0,50 (unerlaubte Anwesenheit Trainer) neutraler Abzug
Summe Neutraler Abzug durch D-Kari:
Name fehlende An-/Abmeldung: 0,30
nicht Beginn Ubung nach Aufruf (30 s): 0,30
Fehler  Wertung Uberschreitg. Einturnzeit (n. Verwarng.): 0,30
Sicherstellg. Sprung zw. Brett + Matte: Sprung ungiiltig = OP.
E Hilfeleistung (Anfassen Stuba/Balken/Boden): 1,00
unerlaubte Anwesenheit Trainer am 0.50
Balken und am Boden: !
D Zeitliberschreitung (Balken, Boden): 0,10
Uberschreitg. Karenzzeit: Ubung beendet
keine Benutzung der zusatzl. Landematte: 0,50
Summe Gebrauch von unerlaubten Zusatzmanen:| 0,50
Name Sprungbrett auf unerlaubter Unterlage: | 0,50
Fehler Wertung Bewegung der Zusatzmatte wahrend Ubung: 0,50
_ |unkorrekte Kleidung (Turnanzug, Schmuck): 0,30
E = % unkorrekteUunasthetische Polster: 0,30
E t:> Sprechen mit aktivem Kari: 0,30
5 ‘& |and. undiszipliniertes/ausfallendes Verhalten: 0,30
D < % unheitliche Turnanziige bei Mannsct - |1,00
E .*_.Q unkorrekter Gebrauch von Magnesia: | 0,50
Summe <3 Neuplatzierung/Entfernung von Sprungfedern: 0,50
£ T |unerlaubte Verénderung der GeratemalRe: 0,50
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