AK 6/7 Reck Geratehdhe: sprunghoch D-Note: 3,0
6 Elemente 1 2 3 4 5 6 Allgemeine Abzige:
<4 Elemente | HebenindenHang |Heben inden Klimmzug, H | ind. 4 Griff Heben Beine in Hockhang |Senken in den Grifflésen Abgang in den Stand (Arme gebeugte Arme/Beine: je 0,10 - 0,50
=5,0 neutral Streckhang senken in den Streckhang angeln (mind. riffe) (45°), 2 s Halte Streckhang schrag vor - oben) 3_3 gedffnete Beine/Knie: je 0,10 - 0,50
0,20 1,00 0,50 0,80 0,20 0,30 f_) ungeniigende Hohe: je 0,10 - 0,50
kein gestreckter Hang: 0,10 |Kinn ni. tiber Stange: 0,10 - 0,50 |unsicher Greifen: 0,10 - 0,30 [keine 2 s gehalten: 0,50 Hufte nicht gestreckt: 0,10 unkontrollierte Landung: 0,10 - 0,30 g ungenil. Hocken/Strecken: je 0,10 - 0,50
FuRe nicht gestreckt: 0,10 mang. Koérperspanng.: 0,10 - 0,50 |weniger als 4 Griffe: 0,30 Oberschenkel nicht 45°: gedffnete Beine: 0,10 - 0,50 |keine Fixierung Armzug: 0,10 - 0,30 < |Hohlkreuz: je 0,10 - 0,50
gebeugte Knie: 0,10 - 0,50 Pendeln: 0,10 - 0,30 nicht 45°, wenig Abweichg.: 0,10 |krumme Beine: 0,10 - 0,50 [tiefe Landung: 0,50 2 Korperausrichtung: je 0,10
ungleiches Ziehen (Arme): 0,30 keine Korperstreckung waagerecht oder brustnah: 0,30 |FufRe nicht gestreckt: 0,10 geoffnete Beine: 0,10 % FuRe nicht gestreckt: je 0,10
unkontroll. Senken: 0,10 - 0,30 (Schiffchen erl.) 0,10 - 0,30 [unter der Waagerechten: 0,50 zusatzl. Schritte/kleine Hupfer: je 0,10 @ |fehlende Spannung: je 0,10 - 0,50
Kopf nicht in Hohe der Stange: Hohlkr./runder Riick.: 0,10 - 0,30 sehr groRBe Schritte 0. Sprung: je 0,30 2 Vertrauen /Selbstsicherheit: je 0,10 - 0,30
W.d.E. + 0,50 (Ubungserleicht.) Arme gebeugt: 0,10 - 0,30 keine Landg. zuerst a. FiBen: 1,0 + W.d.E. ungenil. Dynam. Ausfiihrgg.: je 0,10 - 0,50
Beruhren Matte m. Hande, Knie, Po: 1,0
. geodffnete Beine bei Landung: je 0,10
5 % zusf’:‘\tzl. Armbewegung (Gleichgew.): _ 0,10
Name = © [Gleichgewichtsverlust: je 0,10 - 0,30
O 3 |zusétzl. Schritte / KI. Hiipfer: je 0,10
Fehler  Wertung g E sehr groRe Schritte 0. Sprung je 0,30
g § fehlerhafte Kérperhaltung: je 0,10 - 0,30
E © O [tiefe Landung: je 0,50
% “;:’ Abstitzen auf Matte/Gerat mit Handen: |je 1,00
- é Sturz auf Knie/Po/Matte, auf/gg. Gerat: |je 1,00
D keine Landung zuerst auf FiRen: je W.d.E. +1,0
Summe Gerétespezifisch: Karenzzeit: 30 sec
Griffkorrektur/ mangelnder Rhytmus je 0,10
Name Streifen/Beriihren Gerat mit FuRen je 0,30
Streifen der Matte je 0,50
Fehler  Wertung Aufschlagen auf Gerat mit FiiRen je 0,50
Aufschlagen auf Matte mit FiiBen (Sturz) 1,00
E ungeniigendes Aufstrecken bei Kippen |je 0,10 - 0,50
Zwischenschwung einm. (0,50
fehlender Rickschwung je 0,30
D Hohlkreuz bei Rickschwiingen je 0,10 - 0,50
Summe Abzug D-Note durch D-Kari:
k. Anerkenng. P.-E. wg. techn. Fehler:  |je W.d.E.
Name Auslassen eines Pflicht-Element: je W.d.E. + 0,50
Ersatz durch ein anderes Pflicht-E.: je W.d.E. + 0,50
Fehler  Wertung Wiederholung eines Pflicht-Element: je 0,50
Unterbrechg. Reihenfolge d. zusatzl. E.: |je 0,50
E Unterbrechung einer Verbindung: je 0,50
Vertausch Reihenfolge: einm. (0,30
Hilfestellung bei Pflicht-Elementen (Anfassen):
D W.d.E. + 1,0 (Hilfeleistg.) neutraler Abzug +
0,50 (unerlaubte Anwesenheit Trainer) neutraler Abzug
Summe Neutraler Abzug durch D-Kari:
Name fehlende An-/Abmeldung: 0,30
nicht Beginn Ubung nach Aufruf (30 s): 0,30
Fehler  Wertung Uberschreitg. Einturnzeit (n. Verwarng.): 0,30
Sicherstellg. Sprung zw. Brett + Matte: Sprung ungiiltig = OP.
E Hilfeleistung (Anfassen Stuba/Balken/Boden): |1,00
unerlaubte Anwesenheit Trainer am 0.50
Balken und am Boden: !
D Zeitiiberschreitung (Balken, Boden): 0,10
Uberschreitg. Karenzzeit: Ubung beendet
keine Benutzung der zusétzl. Landematte: 0,50
Summe Gebrauch von unerlaubten Zusatzmatten: 0,50
Name Sprungbrett auf unerlaubter Unterlage: | 0,50
Fehler Wertung Bewegung der Zusatzmatte wéhrend Ubung: 0,50
— [UNKorTekte Klelqung (1 Uranzug, SChMUCK): 0,30
E = g unkorrekteUuné&sthetische Polster: 0,30
OE) g Sprechen mit aktivem Kari: | 0,30
f) ‘S [and. undiszipliniertes/ausfallendes Verhalten: 0,30
D © % unheitliche Turnanziige bei Mannschaftswettk.: |1,00
% << |unkorrekter Gebrauch von Magnesia: | 0,50
Summe '<E % Neuplalzierunngntfemung von S"prungfedern: 0,50
£ T |unerlaubte Veranderung der Gerdtemafe: 0,50
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