AK 6/7 Sprung - Strecksprung (Sprungbrett, Mattenstapel) Mattenhdhe: ca. 10 cm Uber dem Brett D-Note: 3,0
3 Elemente 1 2 3 Allgemeine Abziige:
kurzer Anlauf Strecksprung (Armschwung tief-vor-hoch, dann Landung auf der Matte _ gebeugte Arme/Beine: je  |0,10-050
Arme fixiert in Vor-Hochhalte) @ |gesffnete Beine/Knie: I 0,10 - 0,50
=
0,50 1,50 1,00 % ungentigende Hohe: je 0,10- 0,50
mehr als 5 m: 0,50 unkoord. Einsprung/Absprung: 0,10 - 0,50 unkontrollierte Landung (Beine nicht eingebeugt): 0,10 - 0,30 g’ ungenil. Hocken/Strecken: je 0,10 - 0,50
Auflaufen auf das Brett: 0,30 kein o. ungentigender Absprung: 0,10 - 0,50 bzw. 0,80 - 1,0 Sturz (keine Landg. zuerst auf den FuRen): 1,0 + W.d.E. > Hohlkreuz: je 0,10 - 0,50
ungeni. Dynam. Ausftihrgg.: 0,10 - 0,50 keine sichtbare Steigphase: 0,10 - 0,50 Beriihren Matte m. Hande, Knie, Po: 1,0 g Korperausrichtung: je 0,10
kein beidbeiniger Absprung: 0,10 - 0,50 tiefe Landung: 0,50 % FuRe nicht gestreckt: je 0,10
Armzug nicht tief-vor-hoch: 0,30 zu dicht am Gerét: 0,10 - 0,30 3 |fehlende Spannung: je 0,10 - 0,50
keine Fixierung des Armzuges: 0,10 - 0,50 zusétzl. Schritte/kleine Hupfer: je 0,10 < Vertrauen /Selbstsicherheit: je 0,10 - 0,30
keine gestreckte Kérperhaltung: 0,10 - 0,50 sehr groBe Schritte 0. Sprung: 0,30 ungenil. Dynam. Ausfiihrgg.: je 0,10 - 0,50
krumme Arme/Beine o. gedffnete Beine/Knie: 0,10 - 0,50 Kérperausrichtung: 0,10 - 0,30
fehlende Spannung: 0,10 - 0,50 . gedffnete Beine bei Landung: je 0,10
5 8 zus.‘a‘tzl. Arwbewegung (Gleichgew.): i 0,10
Name = © |Gleichgewichtsverlust: je 0,10-0,30
2@ % |zusatzl. Schritte / kl. Hupfer: je 0,10
Spruna 1 Spruna 2 Wertuna Spruna 1 Wertuna Sprung 2 Endnote 2N E sehr groBe Schritte 0. Sprung je 030
g 5 |fehlerhafte Kérperhaltung: je 0,10 - 0,30
E S  [tiefe Landung: je 0,50
% 2 Abstiitzen auf Matte/Gerat mit Handen: je 1,00
- é Sturz auf Knie/Po/Matte, auf/gg. Gerét: je 1,00
D keine Landung zuerst auf FuiRen: je W.d.E. +1,0
Summe Geratespezifisch:
unkoordinierter Anlauf/Einsprung 0,10 - 0,50
Name a Huftwinkel oder Hohlkreuz je 0,10- 0,50
— LL |gebeugte Knie o. gedffnete Beine/Knie je 0,10 - 0,50
Soruna 1 Soruna 2 Wertuna Spruna 1 Wertuna Spruna 2 Endnote g ~ |Schulterwinkel oder gebeugte Arme je 0,10 - 0,50
< S [zusatzl. Stitz (Nachstiitzen/Laufen) 1,00
E o ungeniigende Hohe oder Weite je 0,10 - 1,00
LL [Korperposition (nicht gestreckt o. zu spét) 0,10 - 0,50
o [gebeugte Beine o. gedffnete Beine/Knie je 0,10 - 0,50
D Landung: Abweichung von gerader Linie 0,10 - 0,50
Summe Abzug D-Note durch D-Kari:
k. Anerkenng. P.-E. wg. techn. Fehler: je W.d.E.
Name Auslassen eines Pflicht-Element: je W.d.E. + 0,50
Ersatz durch ein anderes Pflicht-E.: je W.d.E. + 0,50
Sprung 1 Sprung 2 Wertung Sprunag 1 Wertung Sprung 2 Endnote Wiederholung eines Pflicht-Element: ie 050
Unterbrechg. Reihenfolge d. zusatzl. E.: je 0,50
E Unterbrechung einer Verbindung: je 0,50
Vertausch Reihenfolge: einm. (0,30
Hilfestellung bei Pflicht-Elementen (Anfassen): W.d.E. +
D 1,0 (Hilfeleistg.) neutraler Abzug +
0,50 (unerlaubte Anwesenheit Trainer) neutraler Abzug
Summe Neutraler Abzug durch D-Kari:
Name fehlende An-/Abmeldung: 0,30
nicht Beginn Ubung nach Aufruf (30 s): 0,30
Spruna 1 Spruna 2 Wertuna Spruna 1 Wertuna Spruna 2 Endnote Uberschreitg. Einturnzeit (n. Verwarng.): 0,30
Sicherstellg. Sprung zw. Brett + Matte: Sprung ungiiltig = OP.
E Hilfeleistung (Anfassen Stuba/Balken/Boden): 1,00
unerlaubte Anwesenheit Trainer am Balken und am
Boden: 0,50
D Zeitiiberschreitung (Balken, Boden): 0,10
Uberschreitg. Karenzzeit: Ubung beendet
keine Benutzung der zusétzl. Landematte: 0,50
Summe Gebrauch von unerlaubten Zusatzmatten: 0,50
Name Sprungbrett auf unerlaubter Unterlage: 0,50
Bewegung der Zusatzmatte wahrend Ubung: 0,50
Spruna 1 Sprung 2 Wertung Sprung 1 Wertung Sprung 2 Endnote
= = |unkorrekte Kleidung (Turnanzug, Schmuck): 0,30
E € .© [unkorrekteUunasthetische Polster: 0,30
E E Sprechen mit aktivem Kari: 0,30
% £ |and. undiszipliniertes/ausfallendes Verhalten: 0,30
D E § unheitliche Turnanziige bei Mannschaftswettk.: 1,00
g ‘2 |unkorrekter Gebrauch von Magnesia: 0,50
Summe Z: g Neuplatzierung/Entfernung von Sprungfedern: 0,50
.= T |unerlaubte Veranderung der GeratemalRe: 0,50
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